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JUNGS, WIR SCHAFFEN DAS - Ein Kompass fiir Manner von heute

Mannsein ist kompliziert geworden. Gewalt, Krieg und Klimakrise werden
durch toxische Mannlichkeitsnormen befordert und pragen das beklemmende
Grundgefiihl der Gegenwart. Doch was kann man(n) dagegen tun?

«Viel!» meint der Psychologe Markus Theunert und legt dank 25 Jahren Praxis
einen Kompass vor, der Mannern Trittsicherheit auf ihrem ganz personlichen
Weg der Emanzipation vermittelt.

Donnerstag, 1. Februar 2024; 19.30 Uhr in der Stadtbibliothek Luzern.
Eingeladen sind Manner* und Frauen*

Moderation Thomas Feldmann
Musik Martin Schlanstein

Organisiert von Daniel Ammann und Martin Schlanstein von manne.ch in
Kooperation mit der Stadtbibliothek Luzern und der Buchhandlung Hirschmatt

Mit Kollekte

Leseseminar zum Buch von Markus Theunert
JUNGS, WIR SCHAFFEN DAS

Gemeinsam erkunden wir das neue ermutigende Buch von Markus Theunert.
Liebevoll und schonungslos, ernsthaft und lebensnah stellt er uns einen
Kompass flir unseren ganz personlichen Weg der Emanzipation vor.

An vier Abenden lesen wir Teile des Buches und tauschen uns dariiber aus.
Themen sind: Sich beistehen oder in einem Satz: Lerne, (fiir dich) zu sorgen.
Grenzen setzen - oder in einem Satz: Lerne (dich) zu konfrontieren. Zulassen
oder in einem Satz: Lerne, (mit dir) zu wachsen.

Jeweils um 19.30 Uhr am Dienstag, 20. Februar; am Donnerstag, 5. Marz;
am Dienstag, 19. Marz und am Donnerstag, 28. Marz 2024
Im Rothenburgerhaus bei der Hofkirche Luzern

Leitung und Moderation Daniel Ammann und Martin Schlanstein

Das Buch ist liber eine Sammelbestellung erhaltlich.
Anmeldung bis 6. Februar 2024 bei Daniel Ammann, danielammann@hispeed.ch
oder 077 472 63 04
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